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Цель: построение работы ДОУ в соответствии с ФГОС, ФОП дошкольного 

образования, создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирования основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к жизни в 

современном обществе. 

Основные задачи:  
Для достижения намеченных целей необходимо выполнить:   

• обеспечить методическое сопровождение реализации образовательной программы 

дошкольного образования; 

• организовать использование единой образовательной среды и пространства; 

• повысить компетенции педагогических работников в вопросах применения 

федеральной образовательной программы дошкольного образования (далее – ФОП); 

• обеспечить контроль эффективности внедрения ФОП; 

• модернизировать развивающую предметно-пространственной среду и развить 

качественную и доступную образовательную и творческую среду. 

• организовать мониторинг в части анализа материально-технического обеспечения 

образовательной деятельности, создании современной развивающей предметно-

пространственной среды; 

• формировать условия для преемственности технологий и содержания обучения и 

воспитания детей на уровнях дошкольного и начального общего образования в разных 

социальных институтах, включая семью; 

• создать условия для полноценного сотрудничества с социальными партнерами для 

разностороннего развития воспитанников; 

• сформировать у участников образовательных отношений представления о 

важности труда, значимости и особом статусе педагогических работников и 

наставников; 

• совершенствовать организационные механизмы повышения профессионального 

уровня и поощрения педагогических работников и наставников; 

• развить институт наставничества; 

• обеспечить условия для формирования основ информационной безопасности у 

воспитанников в соответствии с возрастом через все виды детской деятельности в 

соответствии с ФГОС ДО; 

• наладить согласованное взаимодействие с родителями (законными 

представителями) в целях повышение грамотности воспитанников по вопросам 

информационной безопасности; 

• усовершенствовать формы и методы обеспечения информационной безопасности 

воспитанников в соответствии с целями государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных ценностей. 

                       Учебный план ДОУ является нормативным документом, регламентирующим 

организацию образовательного процесса в образовательном учреждении с учетом учебно-

методического, кадрового и материально-технического оснащения,  устанавливающим 

перечень образовательных областей и объѐм учебного времени, отводимого на проведение 

организованной образовательной деятельности. 

         Учебный  план организованной   образовательной  деятельности  ДОУ составлен на 

основе: 



 
 

 Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Санитарными правилами СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 

«Об утверждении  федерального государственного стандарта   дошкольного образования». 

• Устав МБДОУ 

• Концепция дошкольного воспитания; 

• Образовательная программа МБДОУ д/с «Золотая рыбка» 

• Федеральная образовательная программа.                                                                                                   

Информационная часть 

     Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели, длительность пребывания 

детей в детском саду составляет 12 часов - с 07.00 до 19.00.   Учебный год начинается с 1 

сентября и заканчивается 31 мая.           

      В детском саду  функционирует 14 групп. Готовы к работе 13 групп. На 1 сентября 

2025 года они укомплектованы следующим образом: 

- вторая группа раннего возраста - 27 (детей);                                                                                       

-  младшая группа - 69 (детей); 

- средняя группа - 69 (детей); 

- старшая группа  - 73 (ребѐнка): 

- подготовительная к школе  группа - 78 (детей). 

Всего 316 детей.   

Дополнительно оборудованы: 

- музыкально - спортивный  зал; 

- методическо-логопедический кабинет;  

- медицинский кабинет с изолятором. 

        Разработанный в ДОУ гибкий режим дня, учитывающий возрастные 

психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивает 

взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду.  Кроме 

того, учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды). 

В отличие от зимнего в летний оздоровительный период  увеличивается время 

пребывания детей на прогулке. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину 

дня - до обеда и во вторую половину - после дневного сна или перед уходом детей домой.   

См. Приложение 2. 

      В ДОУ созданы условия для обеспечения оптимального двигательного режима, в 

котором общая продолжительность двигательной активности составляет 60% от всего 

времени бодрствования.          См.Приложение 3. 

      Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по Программе, 

разработанной в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования и ФОП. 

                                                      

       В процессе  организации  ОД предполагается   использование принципа интеграции 

образовательных областей и  принципа комплексно-тематического планирования. 



 
 

Построение  всего  образовательного  процесса  вокруг  одной  центральной  темы  дает 

большие   возможности   для   развития   детей. План предполагает осуществление 34-х 

примерных тем (соответствен но 36-ти неделям учебного года, исключая 2 недели 

новогодних «каникул»). Реализация одной темы осуществляется примерно в  недельный   

срок.                                                                                                                                           

Программное содержание темы разрабатывается с учѐтом возрастных возможностей 

детей. Освоение одной и той же темы каждый год позволяет одновременно закреплять и 

усложнять образовательное содержание.  См.Приложение 5. 

Расписание организованной образовательной деятельности  в ДОУ составлено   в 

соответствии с планированием ОД при работе по пятидневной неделе, разработанным  в 

соответствии с ФОП и ФГОС ДО, соответствует  санитарно-гигиеническим  нормами и 

требованиями (СП2.4.3648-20). В середине времени, отведѐнного на организованную 

образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами организованной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Еѐ продолжительность 

составляет не более 25 – 30 минут в день.                                                                                                           

В  середине   организованной  образовательной  деятельности статического  

характера  проводятся физкультурные минутки. Образовательную деятельность, 

требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организуется в первую половину дня. Форма организации занятий   с 2  до 3 лет 

(подгрупповые) и  с 3 до 8 лет  (фронтальные).  Организация жизнедеятельности МБДОУ 

предусматривает, как организованную педагогами образовательную деятельность, так и 

самостоятельную. В  каникулярное время и летний период занятия не проводятся. В это 

время увеличивается продолжительность прогулок, а также  проводятся спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. Так как УП призван обеспечить 

учет индивидуальных особенностей образования детей с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ),   в ДОУ организуются  коррекционные занятия. Коррекция  речевых 

нарушений  у дошкольников проводится  по  индивидуальной  программе учителя-

логопеда, разработанной на основе  программы Филичевой Т.Б., Чиркиной 

Г.В.  «Программа коррекционного обучения  и воспитания детей  с общим недоразвитием 

речи», а также ФАОП по различным нозологиям. 

Деятельность учителя-логопеда руководствуется: Конституцией  и законами 

Российской Федерации, решениями Правительства Российской Федерации и органов 

управления образованием всех уровней по вопросам образования и воспитания 

обучающихся; Конвенцией о правах ребѐнка; Положением  о  психолого-медико-

педагогическом консилиуме.   

Планирование занятий с детьми, имеющими диагноз ФН, ФФН, ОНР-III-IV ур.р.  

седьмого года жизни разделено на 3 периода обучения: 

I период : 

сентябрь-октябрь - 7 недель; 13 занятий-2 занятия в неделю (6 ч 30 мин.) 

II период : 

ноябрь-февраль - 16 недель; 32 занятия – 2 занятия в неделю (16 час.) 

III период: 

март-май - 11,5 недель; 23 занятия-2 занятия в неделю (11 час.30 мин.) 

- звукопроизношение, подготовка к обучению грамоте + связная речь 

Всего 68 занятий в год 34 час. 

С 1 июня– повторение пройденного материала. 



 
 

Форма организации обучения – подгрупповая и индивидуальная. Для подгрупповых 

занятий объединяются дети одной возрастной группы, имеющие сходные по характеру и 

степени выраженности речевые нарушения, по 5 человек. Периодичность занятий - 2 раза 

в неделю - 30 минут для детей подготовительного возраста, 25 минут для детей старшего 

возраста. 

Продолжительность занятий с детьми: ФН – от 3 до 6 месяцев; ФФН и ФН– 1 год; ОНР-

III-IV ур.р. – 1-2 года. 

Выпуск детей проводится в течение всего учебного года по мере устранения у них 

дефектов речи. Результаты логопедического обучения отмечаются в речевой карте 

ребѐнка. 

Индивидуальные занятия. 

Частота проведения индивидуальных занятий определяется характером и степенью 

выраженности речевого нарушения, возрастом и индивидуальными психофизическими 

особенностями детей, продолжительность индивидуальных занятий 15 минут. 

ФН – 2 раза в неделю; ФФН – 2 раза в неделю; ОНР-III-IV ур. – 2-3 раза в неделю. 

См.Приложения  6 и 7.      

                                                                                                                                                                                                       

    Организационно-педагогическая работа на 2024 - 2025 учебный год 

 

№ Основные мероприятия 

 

Срок выполнения Ответственный 

1. 

 

 

 

 

 

 

Составление и утверждение: 

• Годового плана работы на 2024-2025 

учебный год 

• Плана работы педагогов 

• Расписания ООД 

• Режима дня 

• Учебного плана 

 

до 01.09.2024 г. 

                                         

до 01.09.2024 г 

до 01.09.2024 г. 

до 01.09.2024 г. 

до 01.09.2024 г. 

 

 

Заведующий 

Зам.заведующего по 

ВМР 

 

 

 

2. 

 

Утверждение тем для тематического 

планирования на 2024-2025учебный год. 

                                       

до 01.09.2024 г. 

 

 

 

Творческая группа 

ДОУ 

 

 

3. Составление и утверждение 

графиков и циклограмм рабочего дня 

специалистов (музыкального 

руководителя, учителя-логопеда) 

 

 

до 01.09.2024 г. 

     

 

 

Заведующий 

4. Составление календаря дат, событий 

(праздников) ДОУ на 2024-2025 учебный 

год 

  

в течение года 

Зам.заведующего по 

ВМР 

5. Подготовка отчѐтов, информационно-

аналитических справок о работе ДОУ по 

запросам и других организаций 

в течение года 

 

Заведующий 

Зам.заведующего по 

ВМР  

6. Подготовка материалов к личной 

аттестации 

в течение года Воспитатели 



 
 

7. Курсы повышения квалификации на 2024 - 

2025 уч.год(по графику) 

 

в течение года 

 

Зам.заведующего по 

ВМР  

8. Анализ   воспитательно-образова         

тельной работы за 2024-2025 учебный год 

до 01.06.2025 г Заведующий 

Зам.заведующего по 

ВМР 

9. Составление  расписания и плана 

воспитательно-образовательной работы с 

детьми на летний период 

 

до 01.06.2025 г Зам.заведующего по 

ВМР 

10. Составление проекта  годового плана на 

следующий учебный год (2024-2025)  

 

до 01.08.2025 г 

 

Заведующий 

Зам.заведующего по 

ВМР 

11. Комплектование детей по группам июнь-август 2025г Заведующий 

12. Поддержка сайта ДОУ в течение года Ответственный за 

сайт ДОУ 

 

                                      ПЕДСОВЕТЫ 

 

№ Содержание Срок исполнения Ответственные 

Отметка о выполнении 

  

1. 

Педсовет №1: 

Организация воспитательно–

образовательного процесса в 

дошкольном учреждении в 

предстоящем учебном году: 

«Современное дошкольное 

образование: маршруты в будущее». 

Август 2024 г  

Заведующий 

Зам.заведующего по ВМР 

  

2. 

Педсовет №2:           

В рамках подготовки к 

Рождественским образовательным 

чтениям: «80-летие Великой Победы: 

память и духовный опыт поколений» 

Ноябрь 2024 г  

Заведующий 

Зам.заведующего по ВМР 

  

3. 

Педсовет №3:    

Конструктивное взаимодействие 

детского сада и семьи для целостного 

развития личности и успешной 

социализации ребенка 

Январь 2025 г Заведующий 

Зам.заведующего            по 

ВМР 

4. Педсовет  №4 

Обеспечение оздоровительной 

Март 2025 г Заведующий 

Зам.заведующего            по 



 
 

направленности физического развития 

детей в детском саду 

ВМР 

  5 Педсовет №5:  

Анализ воспитательно–

образовательной работы детского сада 

за прошедший учебный год 

Май 2025 г Заведующий Зам.заведующего              

по ВМР 

 



 
 

                     Обеспечение здоровья и здорового образа жизни детей  

Цель: создание оптимальных условий для физического здоровья детей и их психического 

благополучия. 

Задачи: 

-совершенствовать систему физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме  дня; 

-оценить состояние гигиенического воспитания и обучения детей. 

 

Содержание основной деятельности 

 

Срок 

исполнения  

 

 

Ответственные 

1. Создание условий 

- подбор мебели согласно ростовым показателям 

(маркировка); 

- пополнение развивающей среды (физкультурный 

зал);  

- проведение физкультурных занятий различной 

формы (традиционные игровые, сюжетные, 

оздоровительные, занятия по развитию творческого 

мышления в двигательной деятельности, с 

родителями); 

- обеспечение двигательного режима детей на 

прогулках, в группах атрибутами, пособиями. 

 

Сентябрь 2024 г 

Октябрь 2024 г 

 

 

Постоянно 

в течение года 

 

 

воспитатели  

инструктор по 

ФИЗО 

 

инструктор по 

ФИЗО 

 

воспитатели 

2. Организация рационального питания 

- обеспечивать детей вторым завтраком (соки, 

фрукты); 

- использовать в ежедневном меню продукты, 

содержащие микроэлементы (йодированная вода и 

соль),  

- С-витаминизация третьего блюда 

- введение овощей и фруктов в обед и на ужин 

- выполнение суточных норм питания 

- соблюдение калорийности 

- введение новых блюд  

 

 

 

 

Постоянно 

 

 

технолог 

повара 

 

 

3. Работа с кадрами 

- создание системы физкультурной работы по всем 

возрастным группам (картотека)  

 

в течение года 

воспитатели 

инструктор по 

ФИЗО 

 

- консультация для персонала «Адаптация детей 

младшего возраста» 

- консультация с техперсоналом «Санитарно-

эпидемиологические  требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы ДОУ» 

 

Октябрь 2024 г 

 

 

 

Февраль 2025 г 

 

 

медицинская 

сестра 

   



 
 

 

              Расстановка педагогических кадров на 2024 - 2025 учебный год 

4. Лечебно-профилактическая и оздоровительная 

работа 

- витаминотерапия  

- профилактика гриппа и ОРВИ (вакцинация, 

оксолиновая мазь, оздоровление фитонцидами – 

чеснок,  лук) 

- кварцевание групп 

- дыхательная гимнастика в игровой форме 

- фитоадептогены (элеуторококк) 

- С-витаминизация третьего блюда 

- лечебно-оздоровительная информация для 

родителей, педагогов. 

2 раза в год курсом 20 

дней (сентябрь, март) 

2 раза в год курсом 20 

дней (ноябрь, май) 

Постоянно 

 

медицинская 

сестра 

5. Закаливающие мероприятия 

- соблюдение теплового режима (одежда); 

- гимнастика после дневного сна с принятием 

воздушных ванн и босохождением;  

- обширное умывание; 

- проведение Дней здоровья; 

- игровой массаж  

 

Постоянно 

 

 

1 раз в квартал 

 

воспитатели 

групп 

медицинская 

сестра 

6. Формирование навыков здорового образа жизни 

- диагностика состояния здоровья и уровня 

физического развития, физической подготовленности 

детей 

- моделирование ситуаций по формированию ОБЖ, 

ЗОЖ 

- проведение физкультурных праздников и 

развлечений: «День знаний», «День здоровья»,  «Наши 

защитники», «Кто на свете всех быстрее», «Зимние 

забавы», «День Победы» и др. 

 

2 раза в год 

 

 

постоянно 

 

1  раз в месяц 

инструктор по 

ФИЗО,  

воспитатели 

медицинская 

сестра 

заместитель 

заведующего по 

ВМР 

 

Группа 

 

Название группы  Педагоги 

Группа №1  (младшая) 

 

 

«Гномы» 

Андреева Светлана Борисовна, 

Хроменкова Марина Павловна. 

Группа №2 

(средняя) 

 

 

«Цветочек» 

Тарасова Мария Николаевна 

Отрышко Софья Николаевна 

Группа №4, Группа №3 

(ранний возраст) 

 

 

«Улыбка» 

Рыбакова Вероника Дмитриевна  

Лосева Олеся Валерьевна 

Группа №5  Дадельцева Анастасия Михайловна 



 
 

                       

  

(младшая) 

 

«Солнышко» Николаенкова Мария Александровна 

Группа №6                          

(подготовительная) 

 

 

«Пчѐлки» 

Башкова Татьяна Николаевна 

Лысенкова Дарья Алексеевна 

Группа №7                       

(старшая) 

 

 

«Звѐздочка» 

Бурдина Ольга Николаевна 

Платонова Ольга Игоревна 

Группа №8 

(подготовительная) 

 

«Жемчужинка» Иванова Надежда Юрьевна 

Приходько Галина Ризавельевна 

Группа №9                               

(средняя) 

 

«Непоседы» Черткова Ольга  Александровна 

Бурмак Светлана Игоревна 

Группа №10                        

(подготовительная) 

 

«Родничок» Иванова Людмила Геннадьевна 

Михеева Виктория Викторовна 

Группа №11                      

(старшая) 

 

«Росинка» 

Кирюшенкова Евдокия Васильевна  

Скрипник Олеся Алексеевна 

Группа №12 

(средняя) 

 

 

«Радуга» 

Нестеренкова Елена Петровна 

Холодова Мария Викторовна 

 

Группа №13                         

(старшая) 

 

 

«Смешарики» 

Каршкова Виктория Владимировна 

Сербаева Анна Витальевна 

Группа №14                               

(младшая) 

 

 

«Капитошка» 

Григорьева Тамара Владимировна 

Дмитриева Надежда Викторовна 



 
 

                                                                                                                                                                             

Приложение1.                                                                                                                                                                                

                      М.П 

                                     Календарный учебный  график на 2024 – 2025 учебный  год 

1. Начало учебного года 1 сентября 

2. Окончание учебного 

года 

31 мая 

3. Учебный год 

3.1 Количество учебных 

недель 

36 недель 

3.2 1-ый квартал сентябрь, октябрь, ноябрь 

3.3 2-ой квартал декабрь, январь, февраль 

3.4 3-ий квартал март, апрель, май 

3.5 4-ый (летний 

оздоровительный 

период) 

июнь, июль, август 

4. Каникулы Две недели в январе 

5.  Группы общеразвивающей направленности 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

5.1 Количество занятий в 

Неделю 

10 11 11 13 14 

5.2 Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня 

не 

более 

20 мин. 

не 

более 

30мин 

не 

более 

40мин 

не более 

45мин 

не более 

1ч 50 

мин 

5.3 Продолжительность 

образовательной 

деятельности 

не более 

10 мин. 

не более 

15 мин. 

не более 

20 мин. 

не более 

25 мин. 

не более 

30 мин. 

5.4. Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки во второй 

половине дня 

   25 мин 30 мин 

5.5 Перерывы между 

периодами 

образовательной 

деятельности 

10 минут 
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5.6 Образовательная 

деятельность 

физкультурно- 

оздоровительного и 

музыкально-

эстетического цикла 

50 мин 75 мин 100 мин 125 мин 150 мин 

5.7 Длительность 

пребывания 

детей в ДОО 

12 часов 

 

Годовой календарный учебный график регламентирует общие вопросы организации 

образовательного процесса в МБДОУ, обсуждается и принимается Педагогическим советом и 

утверждается приказом заведующего МБДОУ до начала учебного года. Все изменения, вносимые 

в календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего МБДОУ и доводятся до 

всех участников образовательного процесса. 

МБДОУ «д/с «Золотая рыбка» в установленном законодательством Российской Федерации 

порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме образовательных программа в 

соответствии с календарным учебным графиком 

 

Режим работы в 

учебном году 

Пятидневная рабочая неделя, 12 часов в день: понедельник – 

пятница с 7.00 до 19.00 

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни в 

соответствии с законодательством Российской Федерации 

Праздничные 

нерабочие дни 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января — Новогодние каникулы 7 января — 

Рождество Христово 

23 февраля — День защитника Отечества 8 марта — 

Международный женский день 1 мая — Праздник Весны и Труда 

9 мая — День Победы 12 июня — День России 

4 ноября — День народного единства. 

Продолжительность 

учебного года 

36 недель 

Работа в летний 

оздоровительный 

период 

Продолжительность летнего (оздоровительного) периода - с 1 июня 

по 31 августа 

Во время летней оздоровительной кампании образовательная 

деятельность осуществляется только по художественно-

эстетическому и физическому развитию (музыкальная деятельность; 

двигательная деятельность, в том числе утренняя гимнастика, 

физкультурные занятия на воздухе, подвижные игры, эстафеты, 

продуктивная 

деятельность), спортивные праздники и досуги, физкультурные 

развлечения 

 

 

 

 

 

 



 
 

   Приложение 2 

                

Режим дня. 

 Теплый период года (июнь-август) 

Режимный момент 2-я группа 

раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя группа 

Длитель-

ность 

Начало Окон-

чание 

Длительн

ость 

Начало Окончани

е 

Длительн

ость 

Начало  Окончани

е 

Приѐм детей, 

свободная игра(улица) 

1:15 7.00 8.15 1:20 7.00 8.20 1:30 7.00 8.30 

Утренняя 

гимнастика(улица)  

0:05 

 

8.15 

 

8.20 

 

0:10 

 

8.20 

 

8.30 

 

0:10 

 

8.30 

 

8.40 

 

Подготовка к завтраку, 

дежурство, завтрак 

0:30 8.20 8.50 0:20 8.25 8.45 0:20 8.30 8.50 

Утренний круг 0.10 8.50 9.00 0.15 8.45 9.00 0.10 8.50 9.00 

Подготовка к  прогулке 

прогулка 

1:35 09.00 11.40 1:40 09.00 11.50 1.30 09.00 12.00 

Второй завтрак 0:10 10.00 10.10 0:05 10.35 10.40 0:05 10.50 10.55 

Возвращение с 

прогулки, подготовка к 

обеду, дежурство 

0:10 11.40 11.50 0:10 11.50 12.00 0:10 12.00 12.10 

Обед 0:30 11.50 12.20 0:20 12.00 12.20 0:20 12.10 12.30 

Подготовка ко сну, 

чтение перед сном, 

дневной сон 

2:35 12.20 15.00 2:05 12.20 15.00 2:00 12.30 15.00 

Постепенный подъѐм, 

проф.физкультурно-

оздоровительные 

процедуры 

0:25 15.00 15.25 0:25 15.00 15.20 0:25 15.00 15.20 

Подготовка к 

полднику, полдник 

0:20 15.10 15.30 0:20 15.10 15.30 0:20 15.15 15.35 

Подготовка к прогулке 0:10 15.45 15.55 0:15 15.40 15.55 0:20 15.40 16.00 

Вечерний круг на 

прогулке 

0:10 15.55 16.05 0:10 15.55 16.05 0:10 16.00 16.10 

 Прогулка 1:15 16.05 17.20 1:20 16.05 17.25 1:20 16.10 17.30 

Возвращение с 

прогулки, чтение 

художественной 

литературы, игры  

0:30 17.20 17.50 0:35 17.25 18.00 0:30 17.30 18.00 

Подготовка к ужину 0:30 17.30 18.00 0:30 17.40 18.10 0:30 17.50 18.20 
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Ужин 

Чтение 

художественной 

литературы, игры, уход 

детей домой 

0:40 18.05 19.00 0:30 18.15 19.00 0:30 18.25 19.00 

 

Режимный момент Старшая группа Подготовительная группа 

Дли-

тель-

ность 

Начало  Окон-

чание 

Дли-

тель-

ность 

Начало Окончание 

Приѐм детей, свободная 

игра(улица) 

1:15 7.00 8.15 1:10 7.00 8.10 

Утренняя гимнастика(улица)  0:10 

 

8.15 

 

8.25 

 

0:10 

 

8.10 

 

8.20 

 

Подготовка к завтраку, 

дежурство, завтрак 

0:25 8.25 8.50 0:25 8.25 8.50 

Утренний круг 0.10 8.50 9.00 0:10 8.50 9.00 

Подготовка к  прогулке 

прогулка 

1.45 09.00 12.10 1:50 09.00 12.15 

Второй завтрак 0:10 10.00 10.10 0:10 10.10 10.20 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к обеду, дежурство 

0:10 12.10 12.20 0:15 12.15 12.30 

Обед 0:30 12.20 12.50 0:30 12.30 12.55 

Подготовка ко сну, чтение перед 

сном, дневной сон 

2:30 12.50 15.00 2:05 12.55 15.00 

Постепенный подъѐм, 

проф.физкультурно-

оздоровительные процедуры 

0:25 15.00 15.25 0:25 15.00 15.25 

Подготовка к полднику, 

полдник 

0:20 15.20 15.40 0:25 15.25 15.50 

Подготовка к прогулке 0:10 15.45 15.55 0:10 15.40 15.50 

Вечерний круг на прогулке 0:10 15.55 16.05 0:10 15.50 16.05 

 Прогулка 1:20 16.05 17.25 1:20 16.05 17.25 

Возвращение с прогулки, чтение 

художественной литературы, 

игры  

0:35 17.25 18.00 0:35 17.25 18.00 

Подготовка к ужину Ужин 0:30 18:05 18:35 0:30 18.10 18.40 

Чтение художественной 

литературы, игры, уход детей 

домой 

0:30 18.40 19.00 0:30 18.450 19.00 
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Режим дня.  

Холодный период года (сентябрь - май) 

Режимный момент 2-я группа 

раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя группа 

Длительнос

ть 

начало оконч 

ание 

длительн

ость 

начало  окон 

чание 

длитель

ность 

начало окончани

е 

Приѐм детей, свободная 

игра 

1:10 7.00 8.10 1:15 7.00 8.15 1:20 7.00 8.20 

Утренняя гимнастика 0:10 8.10 8.20 0:10 8.15 8.25 0:10 8.20 8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак, дежурство 

0:30 8.20 8.50 0:20 8.25 8.45 0:20 8.30 8.50 

Утренний круг 0.10 8.50 9.00 0.15 8.45 9.00 0:10 8.50 9.00 

Игры, кружки, занятия со 

специалистами 

0:50 9:00 09.50 1:00 9:00 10.00 1:10 9.00 10.10 

Второй завтрак 0:10 09.50 10.00 0:10 10.00 10.10 0:10 10.10 10.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

1:45 10.00 11.45 1.50 10.10 12.00 1:50 10.20 12.10 

Возвращение с прогулки, 

игры, занятия 

0:10 11.45 11.05 0:10 12.00 12.10 0:15 12.10 12.25 

Подготовка к обеду, обед, 

дежурство 

0:30 11.55 12.25 0:30 12.10 12.40 0:30 12.25 12.55 

Подготовка ко сну, чтение 

перед сном, дневной сон 

2:35 12.25 15.00 2:10 12.40 15.00 2:05 12.55 15.00 

Постепенный подъѐм, 

профилактические 

физкультурно-

оздоровительные 

процедуры 

0:25 15.00 15.25 0:25 15.00 15.20 0:20 15.00 15.20 

Подготовка к полднику, 

полдник 

0:20 15.25 15.45 0:20 15.20 15.40 0:20 15.20 15.40 

Игры, кружки, занятия со 

специалистами 

0:10 15.45 15.55 0:15 15.40 15.55 0:20 15.40 16.00 

Вечерний круг 0:10 15.55 16.05 0:10 15.55 16.05 0:10 16.00 16.10 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

1:15 16.05 17.20 1:20 16.05 17.25 1:20 16.10 17.30 



 
 

Возвращение с прогулки, 

чтение художественной 

литературы 

0:30 17.20 17.50 0:35 17.25 18.00 0:30 17.30 18.00 

подготовка к ужину Ужин 0:30 17.50 18.20 0:30 18.00 18.30 0:30 18.00 18.30 

Чтение художественной 

литературы игры, уход 

детей домой 

0:40 18.20 19.00 0:30 18.30 19.00 0:30 18.30 19.00 

 

Режимный момент Старшая группа Подготовительная группа 

длительность начало окончание длительность начало  окончание 

Приѐм детей, свободная игра 1:15 7.00 8.15 1:10 7.00 8.10 

Утренняя гимнастика 0:10 8.15 8.25 0:10 8.10 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

дежурство 

0:25 8.25 8.50 0:25 8.25 8.50 

Утренний круг 0.10 8.50 9.00 0.10 8.50 9.00 

Игры, кружки, занятия со специалистами 1:20 9:00 10.20 1:30 9:00 10.30 

Второй завтрак 0:10 10.20 10.30 0:10 10.30 10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 1:40 10.30 12.10 1:40 10.40 12.20 

Возвращение с прогулки, игры, занятия 0:10 12.10 12.20 0:10 12.20 12.30 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 0:30 12.20 12.50 0:30 12.30 13.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 

дневной сон 

2:10 12.50 15.00 2:00 13.00 15.00 

Постепенный подъѐм, профилактические 

физкультурно-оздоровительные 

процедуры 

0:20 15.00 15.20 0:20 15.00 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 0:20 15.20 15.40 0:20 15.20 15.40 

Игры, кружки, занятия со специалистами 0:25 15.40 16.05 0:30 15.40 16.10 

Вечерний круг 0:10 16.05 16.15 0:10 16.10 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 1:20 16.15 17.35 1:20 16.20 17.40 

Возвращение с прогулки, подготовка к 

ужину 

0:25 17.35 18.00 0:20 17.40 18.00 

Ужин 0:30 18.00 18.30 0:30 18.00 18.30 

Чтение художественной литературы, 

игры, уход детей домой 

0:30 18.30 19.00 0:30 18.30 19.00 

 



 
 

Приложение 3 

                      

Двигательный режим 

Виды двигательной активности в 

режиме дня 

Возрастные группы / временные отрезки (мин) 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

1.Подвижные игры во время 

утреннего приема детей 

Ежедневно  

3-5 мин 

Ежедневно  

5-7 мин 

Ежедневно 

7-10 мин 

Ежедневно  

10-12 мин 

2. Утренняя гимнастика Ежедневно  

5 мин 

Ежедневно 

8мин 

Ежедневно 

10 мин 

Ежедневно 

10 мин 

3.Физкультурные занятия 2 раза в 

неделю в 

зале,1 раз на 

улице 15 мин  

2 раза в 

неделю в 

зале, 1 раз на 

улице 20 

мин 

2 раза в 

неделю в 

зале, 1 раз на 

улице 25 

мин 

2 раза в неделю в 

зале, 1 раз на 

улице 30 мин 

4. Музыкальные занятия 2 раза в 

неделю 15 

мин 

2 раза в 

неделю 20 

мин 

2 раза в 

неделю 25 

мин 

2 раза в неделю 

30 мин 

5. Физкультминутки Ежедневно  

2-3 мин 

Ежедневно  

2-3 мин 

Ежедневно 

2-3 мин 

Ежедневно 

2-3 мин 

6.Двигательные разминки во 

время перерыва между занятиями 

Ежедневно 

 3 мин 

Ежедневно 

3 мин 

Ежедневно 

5 мин 

Ежедневно 

5 мин 

7.Подвижные игры на прогулке 

(утром и вечером) 

- сюжетные 

- бессюжетные 

- игры-забавы 

- эстафеты 

- аттракционы 

Ежедневно 

15-20 мин 

Ежедневно 

20-25 мин 

Ежедневно 

25-30 мин 

Ежедневно  

30-35 мин 

8.Гимнастика после сна Ежедневно  

5 мин 

Ежедневно  

8 мин 

Ежедневно 

до 10 мин 

 

Ежедневно  

до 10 мин 

9.Физкультурный досуг 1 раз в месяц 

20 мин 

1 раз в месяц 

20 мин 

1 раз в месяц 

30 мин 

1 раз в месяц 

30 мин 

10.Спортивный праздник  

                - 

2 раза в год 

до 45 мин 

2 раза в год  

до 60 мин 

2 раза в год до          

60 мин 

Итого в день не менее 50 % всего объема суточной двигательной активности 

 50 мин 55 мин 1 час 1 час 10 мин 

УТВЕРЖДЕН  

приказом №82-о 

от 30.08.2024 года                           

заведующий МБДОУ 

 д/с «Золотая рыбка»  

                      Матвеева М.К. ________                                                                                                                                                                         

 



 
 

Самостоятельная двигательная 

деятельность детей 

Ежедневно, характер и продолжительность зависит от 

индивидуальных данных потребностей детей 

Рациональный двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 

осуществляются с учетом состояния здоровья детей, их возрастными возможностями и сезонами года 

Объем двигательной активности детей 5-7 лет в организованных формах оздоровительно-

воспитательной деятельности до 6-8 часов в неделю 

Двигательная активность в организованных формах деятельности составляет не менее 50 % всего 

объема суточной двигательной активности. 

 

        

 Приложение 4                     

Календарный план воспитательной работы  детского сада «Золотая рыбка» 

на 2024-2025 учебный год 

Памятная дата/ 

юбилейное 

событие 

Мероприятие/Проект Направления 

воспитания/ценности 

Категория 

воспитанников 

СЕНТЯБРЬ  

1 сентября. День 

знаний 

 Праздник «Детский 

сад встречает ребят!» 

Социальное Все возрастные 

группы 

3 сентября: День 

окончания 

Второй мировой 

войны, День 

солидарности в 

борьбе с 

терроризмом; 

 Беседа День окончания 

Второй мировой войны, 

 Беседа «Терроризм – 

угроза общества» 

 Тренировка 

«Эвакуация» 

Социальное, 

познавательное, 

патриотическое 

Подготовительная 

группа 

8 сентября. 

Международный 

день 

распространения 

грамотности 

 Беседа «Что значит 

быть грамотным?!» (уметь 

читать, писать, понимать 

речь; обладать знаниями, 

необходимыми для 

эффективного общения с 

окружающими). 

 Проект «Хочу стать 

грамотным». 

Социальное, 

познавательное, 

патриотическое 

Старшая и 

подготовительная 

группы 

21 сентября. 

День урожая 

 Проекты и Выставки 

«Осенние натюрморты», 

«Осенние картины».  

 Выставка поделок из 

овощей «Что нам осень 

подарила» 

 Проекты и Выставки 

«Дарит Осень урожай!», 

«Осенний вернисаж».  

 Выставка поделок из 

овощей и фруктов «Чудеса 

в корзинке» 

Познавательное, 

социальное, трудовое 

Все возрастные 

группы 



 
 

25 сентября. 

День 

освобождения 

Смоленщины от 

немецко-

фашистских 

захватчиков 

 Проект  

Достопримечательности   

г.Смоленска»,  

 Проекты: 

«Смоленщина, мы 

гордимся тобой!», 

«Знаменитые люди 

Смоленщины». 

 Фотоконкурс, 

виртуальная экскурсия 

«Путешествие по 

Смоленщине», «Памятные 

места» 

Социальное, 

патриотическое, 

познавательное 

Все возрастные 

группы 

27 сентября. 

День работника 

дошкольного 

образования        

 Мероприятие 

«Знакомство с 

интересными людьми» 

(воспитателями, 

логопедами и т.п.) 

 Беседа «Кто работает    

в детском саду?»,  

 Беседа: «Мой лучший 

день в детском саду».  

 Изготовление 

открыток работникам 

детского сада. 

 Квест-игра «Люди 

каких профессий работают 

в нашем детском саду?» 

 Выставка осенних 

букетов «Цветочная 

симфония». 

 Изготовление 

поздравительных 

открыток, плакатов 

работникам ДОУ. 

 Праздничный концерт 

«От всей души». 

Социальное, трудовое,  Все возрастные 

группы 

ОКТЯБРЬ  

1 октября. 

Международный 

день пожилых 

людей. 

 Акция «Из детских 

рук – частичку теплоты» 

 Праздничный концерт 

«Люди пожилые – сердцу 

дорогие» 

 Проект «Родные 

люди» 

 Проект «Бабушкин 

сундук. Семейные 

реликвии» 

Социальное Все возрастные 

группы 

1 октября. 

Международный 

день музыки 

 Проект «Мир 

прекрасной музыки» 

(Блоки: «Путешествие в 

концертный зал», «В 

стране музыкальных 

сказок», «Музыка и 

природа», «В мире 

музыкальных 

Социальное, этико-

эстетическое 

Все возрастные 

группы 



 
 

инструментов») 

 Проект «Смоленск 

музыкальный.  

Композиторы 

Смоленщины». 

 Музыкальные игры и 

хороводы Смоленской 

области 

4 октября. 

Всемирный день 

защиты 

животных 

 Проект «Люби и знай 

родной свой край» 

(Животный мир 

Смоленщины). Красная 

книга Смоленщины. 

 Виртуальная 

экскурсия «Смоленский 

зоопарк». Проект «В мире 

животных от Арктики до 

Антарктиды». 

 Фотоконкурс «Мы в 

ответе за тех, кого 

приручили» 

Познавательное, 

экологическое 

Все возрастные 

группы 

5 октября. День 

учителя. 

 Беседа «Школа и 

учителя» 

Социальное Подготовительная 

группа 

14 октября. 

Покров 

 Проект «Покров день» 

(традиции и обычаи).  

 Экскурсия в церковь 

Антония и Феодосия 

Печерских. 

 Развлечение «Великий 

покров». 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное  

Все возрастные 

группы 

16 октября. День 

отца в России. 

 Проект «Самый 

лучший – папа мой!» 

 Спортивный 

семейный праздник «День 

отца» (совместно с отцами) 

Патриотическое, 

социальное, семейное, 

физическое 

Все возрастные 

группы 

16 октября. 

Всемирный день 

хлеба. 

 Проект «Хлеб – всему 

голова!» 

 Составление альбома 

«Хлебобулочные изделия» 

(оформление семьей 

информационного листка 

для альбома) 

Познавательное, 

трудовое 

Все возрастные 

группы 

НОЯБРЬ  

3 ноября. 135 лет 

со дня рождения 

поэта, 

драматурга, 

переводчика С.Я. 

Маршака (1887- 

1964) 

 Викторина «Стихи и 

сказки С. Я. Маршака». 

 Творческий конкурс 

«Герои сказок и стихов 

Самуила Яковлевича 

Маршака» (рисунки, 

аппликация, поделка) 

Социальное, этико-

эстетическое 

Старшая и 

подготовительная 

группы 

4 ноября. День 

народного 

единства 

 «Мы дружбою своей 

сильны и Родиной своей 

горды». 

 «Дружат дети всей 

Патриотическое, 

социальное 

Все возрастные 

группы 

 



 
 

земли. В единстве наша 

сила. Мы разные, но мы 

вместе». 

 

8 ноября: День 

памяти 

погибших при 

исполнении 

служебных 

обязанностей 

сотрудников 

органов 

внутренних дел 

России; 

 Беседа «На службе 

нашей Родины». 

 Просмотр презентации 

Патриотическое, 

социальное 

подготовительная 

группа 

27 ноября. День 

матери в России 

 Детские сюжетно-

ролевые игры «Мама 

дома», «Пеленаем  

братика/сестренку»,  

 Беседа «Мамы разные 

нужны, мамы всякие 

важны» 

 Фотовыставка «Я и 

моя мама». 

 Праздник «Будьте 

счастливы, мамы Земли!» 

 Выставка 

декоративно-прикладного 

искусства «Подарок маме 

своими руками»  

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное 

Все возрастные 

группы 

30 ноября. День 

государственного 

герба Российской 

Федерации 

 Беседа о символе 

страны. 

 Рисование герба 

страны 

Патриотическое, 

этико-эстетическое 

Старшая и 

подготовительная 

группы 

ДЕКАБРЬ  

3 декабря. День 

неизвестного 

солдата 

 Беседы и просмотр 

материалов (презентации, 

иллюстрации и т.п.) о 

памятных местах и 

мемориалах неизвестному 

солдату 

 Проект «Книга 

памяти» 

 Совместное групповое 

творчество (поделка) 

«Памяти неизвестного 

солдата» 

 Спортивно-игровое 

мероприятие «Сильные 

духом» 

Патриотическое, 

познавательное, 

физическое, 

оздоровительное 

Старшая и 

подготовительная 

группы 

3 декабря. День 

инвалидов 

 Просмотр и 

обсуждение мультфильма 

«Цветик-семицветик» 

 Этические беседы 

«Если добрый ты…», 

«Мир спасет доброта» 

Патриотическое, 

познавательное, 

физическое, 

оздоровительное 

Старшая и 

подготовительная  

группы 



 
 

 Выставки детских 

работ (групповых 

плакатов) «Пусть всегда 

будет солнце», «От сердца 

к сердцу» 

5 декабря. День 

добровольца 

(волонтера)в 

России 

 Беседа с детьми «Кто 

такие добровольцы 

(волонтеры)?» 

 «Умеешь сам - научи 

другого» - оказание 

помощи малышам. 

 Акции «Деревьям 

тепло», «Столовая для 

птиц!», «Подарки для 

ѐлки». 

Патриотическое, 

познавательное, 

трудовое, физическое 

Старшая и 

подготовительная 

группы 

8 декабря. 

Международный 

день художника 

 Ознакомление с 

великими художниками. 

 Виртуальная 

экскурсия «Добрый 

художник – сказочник 

Виктор Михайлович 

Васнецов» 

 Рисование на 

мольберте 

Этико-эстетическое, 

социальное 

Все возрастные 

группы 

9 декабря. День 

героев Отечества 

 Беседы «Герои России 

вчера и сегодня», 

«Награды России» 

 Путешествие по «Реке 

времени». 

 Спортивно-игровое 

мероприятие «Богатырские 

забавы» 

Патриотическое, 

познавательное 

социальное 

Старшая и 

подготовительная 

группы 

10 декабря. День 

прав человека 

 Беседы «Я – человек. 

Мои права и обязанности». 

 Акция «Будем 

вежливы друг к другу»; 

«Наши добрые дела» и 

поступки». 

Социальное, 

познавательное 

Все возрастные 

группы 

12 декабря. День 

Конституции 

Российской 

Федерации 

 Тематические беседы 

об основном законе 

России, государственных 

символах. 

 Проекты «Главная 

книга страны», «Мы 

граждане России». 

 Творческий коллаж в 

группах «Моя Россия» 

(недельный проект) 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное 

Старшая и 

подготовительная 

группы 

20 декабря. День 

безопасности 

 Игра-развлечение: 

«Безопасный дом», 

«Азбука дорожного 

движения».  

 Участие в акции 

«Безопасное поведение на 

железной дороге и 

железнодорожном 

Социальное, 

познавательное 

Все возрастные 

группы 



 
 

транспорте».  

 Участие во 

Всероссийской акции 

«Безопасность детства» 

(безопасность на воде, 

безопасные окна).  

 Мини-проект: 

«Безопасная дорога в 

детский сад»/экскурсия к 

проезжей части. 

27 декабря. 190 

лет со дня 

рождения 

основателя 

Третьяковской 

галереи Павла 

Михайловича 

Третьякова 

 Виртуальная 

экскурсия «Путешествие в 

Третьяковскую галерею» 

Этико-эстетическое, 

социальное  

Старшая и 

подготовительная 

группы 

31 декабря. 

Новый год 

 Новогодние 

утренники. Проект «Что 

такое Новый год».  

 Конкурс поделок 

«Новогодняя сказка». 

 Конкурс оформления 

групп «Новый год за собой 

Рождество ведет».  

 Дизайн-проект 

«Новогодняя сказка в 

группе».  

 Мастерская Деда 

Мороза («Елочная 

игрушка», «Новогодняя 

открытка», выставка 

«Зимние мотивы») 

Социальное, 

познавательное, 

этико-эстетическое, 

трудовое 

Все возрастные 

группы 

ЯНВАРЬ  

7 января. 

Рождество 

Христово 

 Просмотр 

мультфильма «Рождество 

Христово», мини-проект 

«Что такое Рождество?» 

социальное, 

познавательное 

Все возрастные 

группы 

27 января. День 

полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской 

блокады  

 

День 

освобождения 

Красной армией 

крупнейшего 

лагеря смерти 

Аушвиц – 

 Беседа с 

презентациями «900 дней 

блокады», «Дети 

блокадного Ленинграда», 

«Дорога жизни»  

 Знакомство с 

художественной 

литературой и 

музыкальными 

произведениями по теме 

 Оформление папки – 

передвижки «Мы помним, 

мы гордимся» 

Патриотическое, 

социальное, 

познавательное  

Старшая и 

подготовительная 

группы 



 
 

Биркенау 

(Освенцима) – 

День памяти 

жертв Холокоста 

ФЕВРАЛЬ  

2 февраля: День 

разгрома 

советскими 

войсками 

немецко-

фашистских 

войск в 

Сталинградской 

битве. 

 Просмотр презентации 

(произведений 

художественного 

творчества) 

«Сталинградская битва» 

Патриотическое, 

познавательное 

Подготовительная 

группа 

8 февраля. День 

российской 

науки 

 Опыты и 

эксперименты с детьми с 

предметами неживой и 

живой природы. 

  Проект 

«Удивительное-рядом». 

 Тематическая неделя 

«Хочу все знать» 

 Презентация «Великие 

учѐные России» 

 Проведение опытов с 

водой, солью, пищевой 

содой, с пищевыми 

красителями, мыльными 

пузырями, с воздухом 

 Виртуальная 

экскурсия с демонстрацией 

мультимедийной 

презентации «Новости 

российской науки» 

Патриотическое, 

познавательное  

Все возрастные 

группы 

15 февраля: День 

памяти о 

россиянах, 

исполнявших 

служебный долг 

за пределами 

Отечества; 

 Просмотр презентации 

(беседа) «Наши герои». 

Патриотическое, 

социальное, 

Старшая и 

подготовительная 

группы 

21 февраля. 

Международный 

день родного 

языка 

 Девиз дня: «Богат и 

красив наш русский язык» 

(сопровождение всех 

режимных моментов 

произведениями устного 

народного творчества) 

 «Познание»: «Мы – 

россияне, наш язык – 

русский» 

 «Ярмарка» (традиции 

русского народа)  

Патриотическое, 

социальное, 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное, этико-

эстетическое  

Старшая и 

подготовительная 

группы 



 
 

23 февраля. День 

защитника 

Отечества 

 Беседа «Военные 

профессии» 

 Конкурс «Санитары» 

 Игры «Танкисты», 

«Пограничники и 

нарушители», «Ловкие и 

смелые моряки» 

 Праздник. 

Спортивный досуг с 

родителями «Мой папа!» 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное, этико-

эстетическое, 

физическое и 

оздоровительное, 

семья 

Все возрастные 

группы 

20-26 февраля. 

Масленица. 

 Масленичная неделя. 

Разучивание русских 

народных игр, закличек. 

 Фольклорное 

развлечение «Широкая 

Масленица» 

Познавательное, 

социальное, этико-

эстетическое 

Все возрастные 

группы 

МАРТ  

8 марта. 

Международный 

женский день 

 Изготовление 

подарков «Цветы для 

мамы» 

 Утренник «Праздник 

мам» 

 Конкурсная 

программа «А, ну-ка, 

девочки!» 

 Праздник «Старые 

песни о главном» 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное, этико-

эстетическое 

Все возрастные 

группы 

13 марта. 110 лет 

со дня рождения 

Сергея 

Владимировича 

Михалкова 

 Чтение произведений 

С. В. Михалкова, 

рассматривание 

иллюстраций 

 Проект «Знакомство с 

творчеством С. В. 

Михалкова» 

 Викторина 

«Путешествие по 

страницам книг С. В. 

Михалкова» 

 Рисование на тему 

«Дядя Степа - 

милиционер» 

Патриотическое, 

познавательное, 

речевое, социальное, 

этико-эстетическое 

Старшая и 

подготовительная 

группы 

18 марта. День 

воссоединения 

России и Крыма 

 Тематические беседы 

«Достопримечательности 

Крыма», «Феодосия — 

город воинской славы», 

«город-герой 

Севастополь», «Русский 

черноморский флот» 

 Конкурс рисунков, 

посвященных Крыму 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное 

Старшая и 

подготовительная 

группы 

22 марта. Сороки  Фольклорное 

развлечение «Сороки».  

 Перелетные птицы. 

Птицы нашего края. 

Проект/выставка/альбом 

Познавательное, 

социальное, этико-

эстетическое 

Все возрастные 

группы 



 
 

«Птицы Смоленского 

края». 

27 марта. 

Всемирный день 

театра 

 Беседы-рассуждения: 

«Что мы знаем о театре», 

«Кто в театре самый 

главный» 

 Проект «В театр всей 

семьей» 

 День театра (игры - 

инсценировки, игры – 

этюды, настольный, 

пальчиковый и др. виды 

театров) 

 Проект «Знаменитые 

артисты театра, 

родившиеся на 

Смоленщине». 

 Аппликация 

«Театральный билет» 

 Рисование «Афиша» 

Познавательное, 

социальное, этико-

эстетическое 

Все возрастные 

группы 

АПРЕЛЬ  

2 апреля. День 

детской книги. 

 Беседа  с показом 

презентации  

«Путешествие в прошлое 

книги» 

 Рассматривание 

портретов детских 

писателей и беседа о них 

 Беседа с показом 

презентации «Знакомство с 

художниками - 

иллюстраторами» 

 «Книжкина 

больничка» 

(ревизия и ремонт книг, 

беседы о бережном 

отношении к книгам, о 

том, как она появляется на 

прилавках магазинов) 

 Оформление выставки 

«Любимые книжки», 

«Наши любимые сказки» 

 Рисование «Обложки 

любимых книг» 

 Конкурс чтецов 

«Юные почитатели 

поэзии» 

Познавательное, 

социальное, этико-

эстетическое 

Все возрастные 

группы 

7 апреля. 

Всемирный день 

здоровья. 

 Беседы: «Чистота и 

здоровье»; «Мое тело»; 

«Полезные и вредные 

продукты»; «Для чего 

нужна зарядка» 

 Выставка рисунков 

Оздоровительное, 

познавательное, 

социальное, 

физическое 

Все возрастные 

группы 



 
 

«Кто спортом занимается – 

с болезнями не знается» 

 Спортивное 

развлечение «Будь здоров» 

12 апреля. День 

космонавтики, 65 

лет со дня 

запуска СССР 

первого 

искусственного 

спутника Земли 

 Организация выставки 

по теме «Космос»; 

 Просмотр 

видеофильма/презентации  

(о космосе, космических 

явлениях). 

 Организация выставки 

«Если только захотим, 

тоже в космос полетим» 

 Квест «Космическое 

путешествие» 

 Конструирование 

«Ракета», «Спутник» 

Познавательное, 

трудовое, этико-

эстетическое 

Все возрастные 

группы 

16 апреля. Пасха  Развлечение «Светлый 

праздник пасхи».  

 Конкурс поделок 

«Пасхальный сувенир».  

 Роспись пасхальных 

яиц. 

Познавательное, 

социальное, этико-

эстетическое 

Все возрастные 

группы 

22 апреля. 

Всемирный день 

Земли 

 Беседы с детьми об 

экологических проблемах 

на Земле «Для чего нужны 

батарейки» 

 КВН с родителями 

«Земля – наш общий дом» 

 Экологическая акция 

«Сдай батарейку – спаси 

ежика» 

 Рисование листовок 

«Сдай батарейку - спаси 

ѐжика» 

 Мини-проект «Реки и 

озера Смоленщины». 

Познавательное, 

экологическое 

Все возрастные 

группы 

30 апреля. День 

пожарной 

охраны 

 Беседы с детьми о 

профессии 

«пожарный», о МЧС, о 

соблюдении правил 

пожарной безопасности 

 Экскурсии по 

детскому саду: 

«Знакомство с пожарной 

сигнализацией», «Пути 

(план) эвакуации» 

 Рисование листовок 

«Спасем лес от пожара» 

 ИГРЫ: сюжетно-

ролевые «Вызов 

пожарных», «Едем на 

пожар», «Пожарная часть»; 

подвижные «Пожарные на 

учениях», «Спасение 

пострадавших», «Земля, 

Познавательное, 

социальное, 

экологическое, этико-

эстетическое 

Все возрастные 

группы 



 
 

вода, огонь, воздух» 

 Развлечение 

«Пожарные на учениях» 

МАЙ  

1 мая. Праздник 

Весны и Труда 

 Слушание и 

исполнение песен о 

весне и труде, слушание 

музыки о весне.  

 Знакомство с 

пословицами и 

поговорками о труде.  
 Весенние утренники. 

Познавательное, 

социальное, трудовое, 

этико-эстетическое 

Все возрастные 

группы 

9 мая. День 

Победы. 

Международная 

акция 

«Георгиевская 

ленточка» 

 Оформление в 

группах уголков  

патриотического 

воспитания «Защитники 

Отечества с Древней 

Руси до наших дней», 

«Наши герои земляки». 

 «Праздничное 

занятие «Этот День 

Победы». 

 Экскурсия к 

памятному знаку. 

Возложение цветов 
 Совместно с родителями 

оформить альбом «Книга 

памяти» (ветераны ВОВ) 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное 

Все возрастные 

группы 

15 мая. 

Международный 

день семьи 

 Проект «Древо 

семьи. Герб семьи». 
 Фотоконкурсы «Как мы 

отдыхаем всей семьѐй». 

Познавательное, 

социальное. 

Все возрастные 

группы 

 

19 мая: День 

детских 

общественных 

организаций 

России 

 Беседа (просмотр 

презентации) 

«Разговоры о важном. 

Кто такие пионеры? 

Познавательное, 

социальное. 

Старшая и 

подготовительная 

группы 

24 мая. День 

славянской 

письменности и 

культуры 

 Беседа «Детям о 

святых Кирилл и 

Мефодий и нашей 

азбуке» 

 Просмотр 

православного 

мультфильма «Азбука 

славян» 2018 

 Конкурс поделок 

буквы «Кириллица» и 

«Глаголица». 
 Проект «Неделя 

славянской 

письменности». 

Патриотическое, 

познавательное 

Старшая и 

подготовительная 

группы 



 
 

ИЮНЬ  

1 июня. День 

защиты детей 

 Фольклорное 

развлечение «Троицу 

встречаем, венки 

завиваем» 

 Конкурс рисунков 

на асфальте «Русская 

береза» 

Патриотическое, 

социальное, семья 

Все возрастные 

группы 

4 июня. Троица  Слушание и 

совместное пение 

различных песен, 

потешек, пестушек 

 Драматизации 

«Русские богатыри», 

«Сказки Пушкина». 

Познавательное, 

социальное, этико-

эстетическое 

Все возрастные 

группы 

6 июня. День 

русского языка 

 Слушание и совместное 

пение различных песен, 

потешек, пестушек 

 Драматизации «Русские 

богатыри», «Сказки 

Пушкина». 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное 

Старшая и 

подготовительная 

группы 

9 июня. 

Международный 

день друзей 

 Беседа «Давайте никогда 

не ссориться».   

 Игра-ситуация «Вручи 

подарок другу».  

 Строительные игры. 

«Строим дом дружбы». 

 Музыкально-спортивный 

праздник «Подари улыбку 

другу» 

Познавательное, 

социальное, 

физическое 

Все возрастные 

группы 

12 июня. День 

России 

 Тематические занятия, 

познавательные беседы о 

России, государственной 

символике, малой родине.  

 Выставка детских 

рисунков «Россия — 

гордость моя!». 

 Участие в акциях ко Дню 

России. 

Патриотическое, 

познавательное 

Все возрастные 

группы 

18 июня. День 

народных 

художественных 

промыслов 

 Проект/выставка 

«Народные промыслы 

России», «Смоленские 

промыслы и ремесла», 

«Смоленская игрушка». 

 Сюжетно-ролевая игра 

«Магазин народных 

промыслов» 

 Разучивание пословиц и 

поговорок о мастерстве 

русского народа 

 Конструирование из 

бумаги: «Русская 

красавица» (кукла из 

конуса) 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное, этико-

эстетическое 

Все возрастные 

группы 



 
 

 Вечер развлечений 

«Ярмарка - золотые руки 

мастеров» 

22 июня. День 

памяти и скорби 

 Тематические беседы 

«Страничка истории. 

Никто не забыт».  

 Прослушивание 

музыкальных композиций 

«Священная война», 

«Катюша».  

 Совместное рисование на 

тему «Я хочу чтоб не было 

больше войны!».  

 Презентация  «Дети 

войны».  

 День памяти и скорби – 

акция «Свеча памяти». 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное 

Все возрастные 

группы 

ИЮЛЬ  

8 июля. День 

семьи, любви и 

верности 

 Беседы «Моя 

семья», интерактивная 

игра «Мамины и папины 

помощники» 

 Творческая 

мастерская «Ромашка на 

счастье» 

 Презентация 

поделок «Герб моей 

семьи» 

Познавательное, 

социальное, этико-

эстетическое 

Все возрастные 

группы 

30 июля. День 

Военно-морского 

флота 

 Рассматривание 

портретов о русских 

полководцах (Ф. Ф. 

Ушаков, П. С. Нахимов). 

  Рассказ о моряках, 

которые сделали 

географические 

открытия (В. Беринг, А. 

Чириков...) 

 Знакомство детей с 

историей возникновения 

Российского флота и его 

основателем - царѐм 

Петром I. 

 Беседы: «Профессия 

– моряк». 

 Рассматривание  

альбома «Защитники 

Родины».   

Патриотическое, 

познавательное 

Все возрастные 

группы 

АВГУСТ  

12 августа. День 

физкультурника 

 «Путешествие по 

тропинкам здоровья» 

 Спортивная 

эстафета «Летом весело 

Физическое и 

оздоровительное, 

этико-эстетическое 

Все возрастные 

группы 



 
 

играем и здоровье 

сохраняем» 

 Выставка рисунков 

«Со спортом дружить – 

здоровыми быть» 
19 августа. Спас  Познавательно-

развлекательное 

мероприятие «Спас -

всего про запас». 

 Хороводы, пели 

песни, музыкальные 

хороводные игры. 

 Декоративная лепка 

(соленое тесто, 

пластилин) «Корзинка с 

яблоками» 

Познавательное, 

социальное, этико-

эстетическое 

Все возрастные 

группы 

22 августа. День 

государственного 

флага 

Российской 

Федерации 

 Беседы: "Флаг моей 

страны", "Белый, синий, 

красный" 

 Изготовление 

группового альбома 

«Наша Родина – Россия» 

 Квест - игра ко Дню 

Государственного флага 

Российской Федерации 

«Флаг державы – символ 

славы» 
 Участие в акциях ко Дню 

российского флага 

Патриотическое Все возрастные 

группы 

27 августа. День 

российского 

кино 

 Беседы и 

презентации на темы: 

«Что мы знаем о кино?», 

«Какие бывают фильмы 

(жанры)», «Кто снимает 

кино?» 

 Выставка поделок и 

рисунков «Мой 

любимый герой 

мультфильма». 

 Путешествие по сказкам и 

мультфильмам» 

Социальное, этико-

эстетическое 

Все возрастные 

группы 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Приложение 5                     

                         

План  организованной образовательной деятельности с детьми 

Планирование организованной образовательной деятельности при работе с 

воспитанниками 2-3 лет по пятидневной неделе 

 

Образовательные 

области 

Базовый вид 

деятельности 

ООД Образовательная 

нагрузка по 

Программе 

«Физическое 

развитие» 

Двигательная Физкультура 3х10 

«Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

Музыкальная Музыка 2х10 

Изобразительная/к

онструктивная 

Рисование/лепка/конструи

рование 

1х10 

«Познавательное 

развитие» 

Познавательно- 

исследовательская 

Сенсорное 

развитие/математические 

представления 

1х10 

Ознакомление с 

окружающим миром/ 

Природа 

1х10 

«Речевое 

развитие» 
 

 

Коммуникативная 

Развитие речи 1х10 

Восприятие художественной 

Литературы 

1х10 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Самостоятельная игровая деятельность в 

сюжетных уголках 

ИТОГО в неделю: 10. Количество занятий в месяц: 40 

 

 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДЕН  

приказом №82-о 

от 30.08.2024 года                           

заведующий МБДОУ 

 д/с «Золотая рыбка»  

                      Матвеева М.К. ________                                                                                                                                                                         



 
 

Планирование организованной образовательной деятельности при работе с 

воспитанниками 3-7 лет по пятидневной неделе 

 

Вид занятий Периодичность 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель 

ная группа 

Физкультурное 3 раза в 

неделю 

3 раза в 

Неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

Музыкальное 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

Неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Рисование/приобщен

ие к 

искусству/декоратив

ное искусство(со 

средней группы) 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Лепка/ аппликация 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Сенсорное 

развитие/математиче

ские представления 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в 

неделю 

Конструирование/пр

икладное творчество 

(со старшей группы) 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Окружающий 

мир/Природа 
1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Развитие речи, 

подготовка к 

обучению грамоте 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

ИТОГО 11 11 13 14 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ВСЕГО 11 11 13 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

                     

Расписание  организованной образовательной деятельности  с  детьми на  2024-

2025  учебный год 

 

Группа/день 

недели 

 

Понедельник 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

Продол

жи 

тель 

ность  

  ООД 

Кол

-во 

в 

нед

е               

лю 

 

Вторая группа 

раннего 

возраста  № 4 

 

 

1.Развитие речи 

2.Физкультура 

09.20 

   

 

1. Сенсорное 

развитие/ 

ФЭМП  

2. Физкультура 

      (улица) 

 

 

 

1. Музыка 9.00-

9.10 

2.Ознакомление         

с окружающим 

миром/Природа         

 

 

1. Восприятие 

художественной   

литературы 

2. Музыка 

15.40-15.50 

 

                         

 

1. Рисование/Леп 

ка/Конструирован

ие 

2. Физкультура     

09.20 

 

 

не более 

8-10  

мин            

(20 мин  

в день) 

 

 

10 

 

 

 

Младшая 

группа № 1 

 

 

1. Развитие речи 

2. Физкультура      

09.30  

1. Сенсорное 

развитие/ 

ФЭМП 

2. 
Рисование/При 

общение к 

искусству 

 3.Физкультура                 

(улица)                                

1. 
Ознакомление          

с окружающим 

миром/Природа         

2. Музыка 

09.20-9.35 

1. 

Лепка/Апплика

ция  

2. Физкультура      

09.30 

 

1. 

Конструирование  

2.Музыка          

09.25-9.40       

 

не более    

15 мин                       

(30 мин 

в день) 

 

 

11 

Младшая             

группа № 5                    

 

1.Развитие речи 

2.Физкультура 

09.30     

1.Сенсорное 

развитие/ФЭМП  

2. 

Рисование/При 

общение к 

искусству 

3.Физкультура   

(улица)  

 1. 

Ознакомление с 

окружающим 

миром/Природа         

 2. Музыка 

09.45-10.00 

1.Лепка/                           

Аппликация                       

2. Физкультура  

09.30      

1. 

Конструирование  

2. Музыка 09.50-

10.05 

не более   

-15 мин                       

(30 мин 

в день 

1 

УТВЕРЖДЕНО  

приказом №82-о 

от 30.08.2024 года                           

заведующий МБДОУ 

 д/с «Золотая рыбка»  

                      Матвеева М.К. _______                                                                                                                                                                         



 
 

 

Младшая             

группа №14 

1.Развитие речи 

2. Физкультура         

09.30 

1. Сенсорное 

развитие/ 

ФЭМП 

2  Рисование/ 

Приобщение к 

искусству 

3.Физкультура      

(улица)            

1. 

Ознакомление с 

окружающим 

миром/Природа         

2. Музыка  

10.10-10.25 

1. Лепка/ 

Аппликация              

2. Физкультура         

09.30 

  

1. 

Конструирование 

2. Музыка 10.15-

10.30       

не более  

15 мин. 

(30 мин 

в день) 

11 

 

Средняя  

группа № 2 

1.Музыка09.00-

9.20 

2.Ознакомление  

с окружающим 

миром/Природа         

 

1. Развитие речи   

2.Физкультура 

17.00 

1. Сенсорное 

развитие/ФЭМ

П                                      

2.Рисование/ 

Приобщение к 

искусству/  

Декорат.искусс

тво 

3.Физкультура  

(улица)       

1..Музыка 

09.00-9.20  

2. 

Конструировани

е 

                 

 

1.Лепка/ 

Аппликация                                                             

2.Физкультура  

17.00     

не более  

20 мин. 

(40 мин 

в день) 

 

11 

 

Средняя             

группа №9 

 

1. Сенсорное 

развитие/ 

ФЭМП                     

2. Рисование/ 

Приобщение к 

искусству/  

Декорат.искусст

во 

3.Физкультура    

17.00 

 

1.Развитие речи     

2. Физкультура    

16.30 

    

1. 

Конструирован

ие 

2. Музыка 

10.30-10.50 

 1.Лепка/ 

Аппликация                    

2. Физкультура    

(улица)                 

1. Музыка  09.00-

9.20 

2. Ознакомление с 

окружающим 

миром/Природа                                                                              

 

 

не более 

20 мин. 

(40 мин. 

в день) 

 

11 

 

 

 

Средняя             

группа №12 

 

1. Сенсорное 

развитие/ФЭМП                                      

2. Физкультура  

16.30 

1. Музыка 

09.00-9.20 

2. Развитие речи   

 

1. 

Ознакомление   

с окружающим 

миром/Природа 

2. Лепка/ 

Аппликация                                                             

1. Конструирова 

ние 

2.Музыка 09.25 

-9.45                                                          

 3.            

Физкультура    

16.45 

1.Рисование/ 

Приобщение к 

искусству/  

Декорат.искусств

о               

2.Физкультура    

(улица)                    

не более  

20 мин. 

(40 мин 

в день) 

 

11 

 

Старшая 

группа №7 

1. Развитие речи 

2.Музыка 9.25-

9.50 

 

1.Сенсорное 

развитие/ФЭМП                                      

2. Лепка/ 

Аппликация 

3. Физкультура 

16.00 

 

1.Подготовка к 

обуч.грамоте  

2. Рисование/ 

Приобщение к 

искусству 

3.Физкультура    

(улица) 

1. Конструирова 

ние/Прикладное 

творчество                                                             

 2..Музыка 9.50-

10.15 

 

1. Ознакомление с 

окружающим 

миром/Природа                                

2.Рисование/ 

Декорат.искусст 

во 

3.Физкультура         

16.30  

не более 

25 мин. 

(1ч 

15мин 

мин. в 

день) 

 

13  

 



 
 

 

Старшая 

группа №11 

1. Развитие речи  

2. Музыка 9-55-

10.20 

3.Физкультура 

16.00 

1. Сенсорное 

развитие/ 

ФЭМП                                      

2. Лепка/ 

Аппликация 

3. Физкультура    

(улица) 

1. Подготовка к 

обуч.грамоте 

2. Рисование/ 

Приобщение к 

искусству 

1. Конструирова 

ние/Прикладное 

творчество 

2. 

Ознакомление с 

окружающим 

миром/Природа                                 

3. Музыка 

10.25-10.50 

 

 

1. Рисование/   

Декорат.искусст 

во 

 2.Физкультура   

16.00          

не более 

25 мин. 

(1ч 

15мин 

мин. в 

день) 

 

13 

 

 

Старшая 

группа №13 

1. Развитие речи                       

2. Лепка/ 

Аппликация 

3.Физкультура  

(улица)                       

1. Сенсорное 

развитие/ФЭМП 

2.Музыка 9.25 -

9.50 

3.Физкультура  

15.30                            

1. Подготовка к 

обуч.грамоте 

2. Рисование/ 

Приобщение к 

искусству                 

3.Физкультура  

17.00                            

1. Конструирова 

ние/Прикладное 

творчество 

2.Музыка 11.35-

12.00  

     

1. Ознакомление с 

окружающим 

миром/Природа                                

2. Рисование/ 

Декорат.искусств

о 

                    

не более 

25 

мин.(1ч1

5мин в 

день) 

 

13  

 

Подготовител

ьная группа        

№6 

1. Сенсорное 

развитие/ФЭМП 

2. Конструирова 

ние/Прикладное 

творчество 

3. Музыка 

10.25-10.55 

1. Развитие речи  

2. Лепка/ 

Аппликация 

3.Физкультура  

(улица) 

1.Сенсорное 

развитие/ 

ФЭМП 

2.Рисование/ 

Приобщение к 

искусству 

3.Физкультура 

16.20   

1. Подготовка к 

обуч.грамоте  

2. Музыка 

12.05-12.35 

  

1.Ознакомление с 

окружающим 

миром/Природа 

2.  Рисование/ 

Декорат.искусств

о 

3.   Физкультура 

15.20                           

не более 

30 мин. 

(1.5ч  в 

день) 

 

14 

Подготовител

ьная группа            

№8 

1. Сенсорное 

развитие/ФЭМП    

2.Рисование/ 

Приобщение к 

искусству 

3. Физкультура 

(улица)    

1. Развитие речи  

2. Музыка 9.55-

10.25 

3. 
Ознакомление с 

окружающим 

миром/Природа                                 

1.Сенсорное 

развитие/ 

ФЭМП   

2.Рисование/ 

Декорат.искусс

т во                      

3.Физкультура 

15.10 

      

1. Подготовка к 

обуч.грамоте 

2.Лепка/ 

Аппликация 

3.Физкультура 

16.00-16.30 

1. Конструирова 

ние/Прикладное 

творчество. 

2. Музыка11.25-

11.55     

                              

не более 

30 мин.  

(1.5ч в 

день) 

 

   14           

Подготовител

ьная группа                     

№10 

 

 1. Сенсорное 

развитие/ФЭМП    

2.Рисование/ 

Приобщение к 

искусству 

3. Физкультура 

15.20 

1. Развитие речи              

2. Конструирова 

ние/Прикладное 

творчество. 

3. Музыка 

10.30-11.00     

 

1.Сенсорное 

развитие/ 

ФЭМП                       

 2. Рисование/ 

Декорат.искусс

тво 

3.Физкультура   

15.45 

1. Подготовка к 

обуч.грамоте  

2. Лепка/ 

Аппликация 

3.Физкультура 

(улица) 

 

1. Ознакомление с 

окружающим 

миром/Природа 

2.Музыка 12.00-

12.30     

не более 

30 мин 

( 1.5 ч в 

день) 

              

14 

 

                            



 
 

 

                                                                                                                                                      


