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АННОТАЦИЯ 

 

к рабочей программе  

инструктора по физической культуре: 

для детей от 4 до 8 лет 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

д/с «Золотая рыбка» Смоленского района Смоленской области 

на 2023-2024 учебный год



Полное название 

«Рабочая программа инструктора по физической культуре 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада «Золотая рыбка» Смоленского 

района Смоленской области на 2023-2024 учебный год 

программы    

  

         

         

Уровень программы 

Базовый, 

бюджет        

(базовый/углубленный)          

(бюджет/внебюджет)          

       

ФИО разработчика Гулянцова Ксения Алексеевна      

(автора) программы          

    

Объединение, в «Образовательная программа дошкольного образования   

котором 

муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного   

реализуется программа 

учреждения д/с «Золотая рыбка» Смоленского района 

Смоленской области на  

 

2023-2024 

учебный год       

        

Направленность Общеразвивающая       

Год разработки 2023         

Срок реализации 1 год         

Цель программы 

создание системы работы по физическому развитию 

дошкольников, обеспечивающей разностороннее и гармоничное 

физическое развитие ребенка в период дошкольного детства с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей народов РФ, исторических и 

национально-культурных традиций.  

  

   

Задачи программы 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья 

детей, в том числе их эмоционального благополучия  

- обеспечение развития физических, личностных, 

нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных 

и творческих способностей ребенка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья 

- обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО   

- построение (структурирование) содержания образовательной 

работы на основе учета возрастных и индивидуальных 

особенностей развития   

- создание условий для равного доступа к образованию для  



всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия 

образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей   

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования 

Актуальность, 

новизна, 

педагогическая 

целесообразность 

Дошкольный возраст – важнейший период формирования 

личности, когда закладывается прочная основа физического 

здоровья человека. В связи  с  этим  одной  из  актуальных  

задач  физического  воспитания дошкольников является 

разработка и использование таких методов и средств, которые 

способствовали совершенствованию детского организма, 

работоспособности,   делали   бы   его   стойким   и    

выносливым, обладающим высокими защитными 

способностями к неблагоприятным факторам внешней среды. 

Использование  разнообразных  форм  двигательной  

деятельности создает   оптимальный   двигательный   режим,  

необходимый   для полноценного физического развития и  

укрепления здоровья ребенка. 

Физкультурные   праздники,  физкультурный   досуг,   Дни   

здоровья являются    важными    компонентами    активного    

отдыха    детей. 

Многообразная  деятельность  детей,  насыщенная  

эмоциональными играми,  упражнениями,  проводимыми  на  

свежем  воздухе  в  виде развлечений,  способствует  

физической  реакции  детей,  расслабления организма  после  

умственной  нагрузки,  укреплению  их  здоровья полезными 

упражнениями.  

Возраст обучающихся 4-8 лет (включительно)     

      

Ожидаемые результаты 

реализации программы 

К четырем годам:  

- ребенок демонстрирует положительное отношение к 

разнообразным физическим упражнениям, проявляет 

избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм   

- ребенок проявляет элементы самостоятельности в 

двигательной деятельности, с интересом включается в 

подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных 

ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и 

перестроения, выполняет ритмические движения под музыку   

- ребенок демонстрирует достаточную координацию движений 

при выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, 

беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться 

с одного движения на другое, выполнять движения в общем для 

всех темпе  

- ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: 

умывание, одевание и т.п., соблюдает требования гигиены, 

имеет первичные представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье [1, стр. 21-22]. 

К пяти годам:  

- ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим 



упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, 

настойчивость для достижения хорошего результата, 

испытывает потребность в двигательной активности   

- ребенок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, 

силу, выносливость, гибкость, хорошее развитие крупной и 

мелкой моторики рук активно и с интересом выполняет 

основные движения, основные элементы общеразвивающих, 

спортивных упражнений, свободно ориентируется в 

пространстве, переносит освоенные упражнения в 

самостоятельную деятельность   

- ребенок интересуется факторами, обеспечивающими здоровье, 

стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 

элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь 

внимание взрослого в случае недомогания   

- ребенок стремится к самостоятельному осуществлению 

процессов личной гигиены, их правильной организации [1, стр. 

22]. 

К шести годам:  

- ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в 

двигательной активности, проявляет интерес к новым и 

знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении 

упражнений, имеет представления о некоторых видах спорта, 

туризме, как форме активного отдыха   

- ребенок проявляет во время занятий физической 

деятельностью выносливость, быстроту, силу, координацию, 

гибкость, уверенно, в заданном темпе и ритме, выразительно 

выполняет упражнения, способен творчески составить 

несложные комбинации из знакомых упражнений  

- ребенок проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, 

способен самостоятельно привлечь внимание других детей и 

организовать знакомую подвижную игру   

- ребенок владеет основными способами укрепления здоровья, 

правилами безопасного поведения в двигательной деятельности, 

мотивирован на сбережение и укрепление собственного 

здоровья и здоровья окружающих его людей [1, стр. 23-24]; 

К концу дошкольного возраста:  

- у ребенка сформированы основные физические и нравственно-

волевые качества   

- ребенок владеет основными движениями и элементами 

спортивных игр, может контролировать свои движение и 

управлять ими  

- ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа 

жизни и личной гигиены   

- ребенок результативно выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные), 

участвует в туристических пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристические навыки, ориентируется на 

местности   

- проявляет элементы творчества в двигательной деятельности   

- проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может 



осуществлять самооценку своей двигательной деятельности   

- имеет начальные представления о правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности, о том, что такое 

здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его  

- владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной 

гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и 

здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку 

заболевшим людям [1, стр. 25] 

Организация 

образовательного 

процесса 

ООД по физическому развитию для детей в возрасте от 4 до 8 

лет (включительно) организуются не менее 3 раз в неделю. 

Длительность организованной образовательной деятельности по 

физическому развитию зависит от возраста детей   
Формы  Виды ООД Количество и длительность ООД (в мин.) 
работы       

  

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет    

      (включит 

      ельно) 

ООД по  а) в 2 раза в 2 раза в 2 раза в 2 раза в 
физическо  помещени неделю неделю неделю неделю 

му  и 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

развитию 
      

 б) на улице 1 раз в 1 раз в 1 раз в 1 раз в 
   неделю неделю неделю неделю 

   15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Физкульту  а)утренняя Ежеднев Ежеднев Ежеднев Ежедневн 
рно-  гимнастик но но но 8-10 о 10-12 

оздоровит  а 5-6 мин. 6-8 мин. мин. мин. 

ельная  б)подвижн Ежеднев Ежеднев Ежеднев Ежедневн 

работа в  ые и но 2 раза но 2 раза но 2 раза о 2 раза 

режиме  спортивны     

дня  е игры и (утром и (утром и (утром и (утром и 
  упражнени вечером) вечером) вечером) вечером) 

  я на 15-20 20-25 25-30 30-35 

  прогулке мин. мин. мин. мин. 

  в)физкульт ежедневн ежеднев ежеднев ежедневн 
  -минутки о в но в но в о в 

  (в зависимо зависимо зависимо зависимо 

  середине сти от сти от сти от сти от 

  статическо вида и вида и вида и вида и 

  й ООД) содержан содержа содержа содержан 

   ия ООД ния ООД ния ООД ия ООД 

Активный  а)физкульт 1 раз в 1 раз в 1 раз в 1 раз в 
отдых  урный месяц месяц месяц месяц 

  досуг 20 мин. 20 мин. 30 мин. 40 мин. 

  б)физкульт - 2 раза в 2 раза в 2 раза в 
  урный  год до год до год до 60 

  праздник  60 мин 60 мин мин 
       

  в) день 1 раз в 1 раз в 1 раз в 1 раз в 

  здоровья квартал квартал квартал квартал 

Самостоят  а)самостоя Ежеднев Ежеднев Ежеднев Ежедневн 
ельная  тельное но но но о 

двигатель  использова     

ная  ние     

деятельно  физкульту     

сть  рного и     

  спортивно-     

  игрового     

  оборудова     

  ния     

  б)самостоя Ежеднев Ежеднев Ежеднев Ежедневн 



  тельные но но но о 

  подвижны     

  е и спор-     

  тивные     

  игры     

  

Формы подведения 

Итогов программы 

Диагностические карты оценки результатов физического 

развития детей, открытая образовательная деятельность, 

развлечение  



 


